Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\\ | ///

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

Vormittags

10:45 Uhr Fit in die neue Woche
11:30Uhr Massage mit Igelballen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sitzfuf3ball
11:30 Uhr Waffeln backen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Schattenspringer
11:30 Uhr Reise Erinnerung im Winter
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Gymnastik an der Stange
11:30 Uhr Geruchssinn aktivieren
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Schattenspringer
11:30 Uhr Basteln
12:00 Uhr Zeitungsrunde

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 19.01.2026 - 23.01.2026

Senioren-Park carpe diem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\I//

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

14:30 bis 15:30 Uhr Volkslieder

14:30 bis 15:30 Uhr Marchenstunde
14:30 bis 15:30 Uhr Der Grol3e Preis
14:30 bis 15:30 Uhr Schauspieler erraten

14:30 bis 15:30 Uhr Kaffee trinken mit Musik



	Datum: 19.01.2026 - 23.01.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Fit in die neue Woche
10:45 bis 11:30Uhr  Massage mit Igelbällen
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Volkslieder
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sitzfußball 
10:45 bis 11:30 Uhr  Waffeln backen
11:30 bis 12:00 Uhr   Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr  Reise Erinnerung im  Winter
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik an der Stange 
10:45 bis 11:30  Uhr  Geruchssinn aktivieren
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Basteln
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr  Märchenstunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Der Große Preis
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Schauspieler erraten
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr   Kaffee trinken mit Musik


